
PROYECTO AYUDA NEPAL - Healing Haku 
 
HAKU es un pueblo pegado a la falda de una montana en el distrito Rasuwa, situado a más de 
dos mil metros sobre nivel del mar. Los habitantes son de la etnia Tamang. Se trata de 718 
familias que han perdido todo, familiares (60 personas perdieron la vida), casas, tierras, 
cultivos,… por lo tanto no solo todo lo que tenían sino también, siendo agricultores, han 
perdido la fuente de sus ingresos. Todo quedó enterrado bajo avalanchas de piedras y rocas 
causadas por los temblores. 
 

  
 
El pueblo resultó inhabitable ya que el riesgo de nuevas avalanchas existe, sobre todo durante 
el monzón. La gente fue trasladada a varios campos para refugiados. Es una solución temporal 
ya que el gobierno esta buscando terrenos para asentamientos permanentes para ellos. 
Mientras tanto la gente de Haku necesita ayuda externa para todo.  
 
El drama de esta gente consiste en lo siguiente: Antes de la tragedia eran económicamente 
independientes, agricultores trabajando sus tierras de sol a sol. Al perderlo todo también han 
perdido la fuente de ingresos y no solo no pueden mantener a sus familias sino que pasan los 
días en las tiendas de campaña sin poder hacer nada. Necesitan trabajo por motivos 
económicos y también psicológicos. También y no menos importante, sus niños necesitan 
escuelas. 
 
Con un grupo de amigos hemos estado asistiéndoles desde el principio – sacando los cuerpos 
y los heridos desde escombros, distribuyendo comida, ropa, tiendas de campana, artículos de 
higiene, etc.  
 
En la siguiente etapa pusimos en marcha las escuelas, proporcionamos los materiales 
escolares para las aulas e individualmente para los niños, uniformes, mochilas, bolígrafos, 
cuadernos, etc.  
 
Actualmente estamos trabajando para dar con las ideas sobre las posibles fuentes de ingresos 
para la gente en edad productiva. Hemos conducido numerosas entrevistas tratando de 
averiguar que tipo de habilidades tienen, aparte de cultivar tierra, para poder, de acuerdo con 
ellas, proporcionarles material y herramientas para producir objetos que luego podrían vender. 
Algunos saben tallar la madera, otros coser, otros tejer. También podrían realizarse cursos 
vocacionales para fomentar sus aptitudes. Queremos a su vez, ayudarles a encontrar mercados 
para vender los productos y tutelar su promoción. 
 



Mientras que la situación para muchos en Nepal vuelve a la normalidad, los desplazados, los 
refugiados en los campos, siguen mirando al futuro con mucha incertidumbre y miedo. Les 
espera un largo camino para recuperar sus vidas. A falta de la ayuda del gobierno, iniciativas 
privadas es todo lo que pueden esperar. 
 
Para mas información sobre este proyecto visite: 
 

https://www.facebook.com/healinghaku 
http://trekkingexperts.com/our-social-initiatives/ 
http://epaper.thehimalayantimes.com/epapermain.aspx?queryed=9&eddate=05/31/2015  (pagina 8) 

 
Ejemplo contenido en el documento completo del Proyecto: 

 
LA NECESIDAD A CUBRIR 

 

Alimentación durante los tres meses del próximo monzón para 77  familias (415 
personas). 
 

 
EL FONDO REQUERIDO 
 

Coste  de  las  necesidades  a  cubrir  incluida  la  logística  de  obtención  y  el 
Transporte. 
 

 
Cómo  vemos  estamos  hablando  de  957,758  rupias  nepalíes  que  al  cambio  son 
aproximadamente 8.642 €. 


